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Season Plan for 3‐ to 5‐Year‐Olds 
At this age, children need understanding and skills to enable them to play a game. From a tactical 

perspective, you need to help them to see the need to keep the ball, to shoot baskets, and to try to stop 

their opponents from scoring. Boys and girls should still play together at this age level. 

Overview of the Season Plan 

The Season Plan on the next page provides a weekly guide and addresses tactical and skill components, 

and other activities that are fully detailed in the Practice Plans document. The Season Plan has five 

components: 

 Purpose: The purpose of the practice is your main focus. 

 Tactics and Skills:  Tactics are knowing what to do during the game (and when to do it), and they 

require an understanding of the problems faced by each team during the game and how those 

problems can be solved. Ways to maintain possession of the ball would be tactics. Skills are the 

physical skills traditionally taught, such as passing or shooting the ball or controlling the ball 

during play. 

 Rules and Traditions: You will teach the rules of the sport to young children gradually, as part of 

playing games and learning skills. Traditions are those unwritten rules that players follow to be 

courteous and safe, such as raising your hand when you foul someone or playing cooperatively 

with the others on your team. 

 Fitness Concepts: Even young children can understand some simple concepts about health and 

fitness, such as the idea that exercise strengthens your heart, so some of these are suggested as 

the focus for brief discussions during practice. 

 Character Development Concepts: The four core values—caring, honesty, respect, and 

responsibility—can all be related to many situations that arise while playing basketball. For 

example, playing cooperatively with teammates shows that you care about them. Again, we’ll 

suggest some specific ideas for briefly discussing character development values. 
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Season Plan for Teams of 3 to 5YearOlds 

Week  Purpose 

Tactics 
and 
Skills 

Rules 
And 

Traditions 
Fitness 
Concepts 

Character 
Development 
Concepts 

1  Playing the 1 v 1 
game; 
boundaries, rules 

Starting and 
restarting the game; 
dribbling; play 
cooperative defense 

Start and restart   
rules ; keep control 
rule 

General Fitness 
Participation in 
sport is good. 

Four Core Values 
The four core values 
are introduced. 

2  Playing the 1 v 1  
game under 
control; handling 
the ball 

Dribbling under 
control 

  Cardiorespiratory 
Fitness  
Your heart is a 
muscle. 

Responsibility to 
others  
Players should stay 
under control. 

3  Keeping 
possession of the 
ball 

Passing and receiving  Unwritten rule  
Being a good sport 

Muscular Strength 
and Endurance 
Playing basketball 
strengthens leg 
muscles. 

Honesty 
 If you break a rule, 
raise your hand and 
tell the coach. 

4  Keeping 
possession of the 
ball 

Dribbling and passing 
to a partner (chest 
pass bounce pass) 

  Safety and Rules 
Follow the rules. 

Caring  
Take turns with 
teammates. 

5  Attacking the 
basket 

Shooting with basic 
technique; shooting 
close to the basket 

Modified double 
dribble rule  
 

Healthy Habits 
Eat nutritious foods 
and get enough 
sleep. 

Caring   
Support teammates 
when they make a 
mistake. 

6  Keeping 
possession of the 
ball; attacking 
the basket; 
dribbling and 
driving to shoot 

Starting, stopping, 
and changing 
direction quickly 
while dribbling; jump 
stop 

Modified traveling 
rule 

Flexibility 
Stretching muscles 
makes them 
flexible. 

Responsibility 
It’s important that 
everyone work hard 
during practice. 

7  Keeping 
possession of the 
ball 

Ball handling; 
dribbling under 
control 

  Muscular Strength 
and Endurance 
Your arm muscles 
get stronger when 
you practice 
dribbling. 

Respect 
Respect your 
opponents. 

8  Keeping 
possession of the 
ball 

Dribbling under 
pressure   

  Training and 
Conditioning  
Being active outside 
of practice is 
important. 

Responsibility  
Listen to the coach 
and share team 
duties. 

9  Defending your 
own space 

Basic defensive 
technique 

Modified foul rule  Muscular Strength 
and Endurance 
Playing basketball 
strengthens thigh 
muscles. 

Respect for 
Opponent  
Shake hands with 
opponents at the end 
of a game. 

10  Playing a 3 v 3  
Game; keeping 
possession of the 
ball 

Passing and 
receiving; supporting 
teammate with the 
ball 

  Healthy Habits 
List and discuss the 
habits that should 
be part of daily 
routine. 

Keeping perspective 
on the game 
Learn and have fun 
while playing. 

 



owner
Typewritten Text
Note: The plans in this Chapter are for use with the3 to 5 year-old age group referenced in the YMCA's"Coaching Basketball" online course. 
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